
Leitfaden zum Jahreskalender 2026
Alles ist was existiert ist Energie. Wir empfangen Energie und geben Energie ab. Energie
befindet sich immer im Fluss. Energie der Planeten haben eine Wirkung auf die Natur und
auf uns Menschen, da wir auch ein Teil der Natur sind.

Leitfaden

Dieser Leitfaden erklärt dir, was

man während bestimmter

astrologischer Ereignisse tun

sollte und was lieber nicht.

Es soll dir helfen dein Jahr

besser zu planen, um bessere

Ergebnisse zu erzielen und damit

auch ein erfüllteres Leben zu

führen.

Alina Zach

In dem

Jahreskalender
findest Du Daten, an
denen besondere
astrologische
Ereignisse

stattfinden 

Transite der Planeten wirken
sich individuell auf eine Person
aus, je nach dem in welche
Häuser sie im persönlichen
Horoskop kommen.
Eine persönliche Analyse bedarf
persönlicher Beratung. Ich
berate dich gerne, melde dich
dafür bitte bei mir.

Persönlich

Die Planeten wirken sich

allgemein auf alle Lebewesen

aus. In diesem Leitfaden findest

du allgemeingültige Hinweise.

Allgemein



Leitfaden zum Jahreskalender 2026
Planetenparade

Wenn mehr als 3 Planeten sich in einem astrologischen Haus
aufhalten, nennt man es Planetenparade.

Diese Planeten verstärken das Haus in dem sie sich befinden
und geben uns somit die maximale Kraft und die höchste
Energie entsprechende Themen zu lösen. 

Anfang des Jahres 2026 wird es 3 Phasen mit
Planetenparaden geben. Die erste Phase wird im Schützen,
die zweite im Steinbock und die dritte im Wassermann
stattfinden. 

Um herauszufinden in welchem Haus bei dir die Parade
stattfindet, bedarf es einer persönlichen Analyse.

Wenn du deinen vedischen Aszendenten und dein vedisches
Mondzeichen kennst, folge mir gerne auf Instagram, ich
werde euch dort zu gegebener Zeit sagen, in welchem Haus
die Parade satt finden wird und was das im einzelnen
bedeutet.

Alina Zach



Leitfaden zum Jahreskalender 2026
Chinesisches Neujahr

 Don’t do

Das chinesische neue Jahr fängt um 00:00 Peking Zeit(!!!) an.
In den ersten 24 Stunden sollte man folgendes nicht tun:
📍Sich waschen
📍Etwas schneiden
📍Streiten
📍Schreien
📍Weinen
📍Jemandem etwas Schlechtes wünschen
📍Gemein sein
📍Unfreundlich sein
📍Weiße Kleidung tragen
📍Papier zerreisen oder zusammenknüllen

Alina Zach

Im Voraus die Wohnung reinigen, baden/duschen,
Haare waschen, Essen vorschneiden.
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Chinesisches Neujahr

 Do's 

✅Solar anlegen (alle Infos dazu gibt es auf meinem
Instagram Account (@yogalina_official), mit einer Schritt für
Schritt Anleitung)
✅Gutes tun und Gutes wünschen
✅Visionboard erstellen
✅Ziele für das Jahr aufschreiben 
✅Geld im roten Umschlag verschenken
✅Geldrituale machen
✅Das neue Tier begrüßen (nach chin. Horoskop ist das Jahr
2026 das Jahr des Feuer- Pferdes)
✅Abendessen bei roten Kerzen
✅Rote Kleidung tragen
✅Mandarinen verschenken
✅Wohltätig sein
✅Schulden zurückbezahlen
✅100 Wünsche aufschreiben und in einen roten Umschlag
stecken, für ein Jahr liegen lassen

Alina Zach
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Eclipse Season

Eclipse Season oder Finsternis Korridor findet zwei Mal im
Jahr statt. In dieser Phase erleben wir eine Sonnenfinsternis
gefolgt von einer Mondfinsternis oder eine Mondfinsternis
gefolgt von einer Sonnenfinsternis. 
Die Phase zwischen den Finsternissen heißt Eclipse Season
oder Finsternis Korridor, die Dauert beträgt ca. 16 Tage. Die
Wirkung des Korridors ist jedoch schon 5-7 Tage vorher und
auch noch 5-7 Tage danach zu spüren.

In dieser Zeit erleben wir Wetterumschwung, politische
Kataklysmen, es kann zu Tragödien, Terroranschlägen,
Flugzeugabstürzen, Tsunamis uä. Ereignissen kommen.

Viele Seelen entscheiden sich eben in diesen
Zeitabschnitten den Körper zu verlassen.

Es ist eine Zeit in der man besonders vorsichtig und
umsichtig sein muss.

Alina Zach
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Eclipse Season

Don’t do

📍Neuanfänge 
📍Verträge abschließen 
📍Business eröffnen 
📍Plötzlich kündigen 
📍spontane neue Jobs annehmen
📍Immobilien/Autos erwerben 
📍geplannte OP's lieber verschieben
📍Schönheitsbehandlungen lieber verschieben. 
📍Heiraten 
📍Verreisen 
📍Streiten
📍Zum Ex zurückkehren 
📍Große Veranstaltungen besuchen
📍sich die Finsternis ansehen
📍Während der Finsternis kochen
📍Geld verleihen 
📍Kredite aufnehmen 
📍Umziehen
📍Gärtnern, Pflanzen pflanzen
📍Alkohol trinken, vor allem am ersten Tag der Finsternis!!!
📍Ernsthafte, lebensverändernde, oder plötzliche
Entscheidungen treffen
📍Neue Ausbildungen kaufen
📍Leichtsinn im Straßenverkehr 
📍Risiko eingehen 
📍Jemandem schaden, jemanden betrügen und etwas
Schlechtes wünschen 

Alina Zach
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Eclipse Season

 Do's 

 ✅Entspannung 
 ✅Meditation 
 ✅Ruhe
 ✅Spirituelle Literatur lesen 
 ✅Vergebungsrituale
 ✅Glaubenssätze loslassen 
 ✅Detox
 ✅Ausmisten
 ✅Schlechte Gewohnheiten loswerden
 ✅Mache Ordnung überall
 ✅Entlaste dich physisch, psychisch 
 ✅Betreibe Wohltätigkeit, helfe anderen 
 ✅Mache Yoga
 ✅Nimm eine Askese auf dich

Alina Zach
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Merkur rückläufig

Do’s

✅Lasse technische Geräte, die vor dieser Zeitphase kaputt
gegangen sind, jetzt reparieren 
✅Bringe deine Dokumente in Ordnung, wenn du das seit
langem vor dir herschiebst
✅Beseitige Fehler und kläre offene Fragen in Dokumenten
und amtlichen Angelegenheiten. 
✅Entschuldige dich und rede mit Leuten, mit denen seit
langem noch etwas offen geblieben ist. 
✅Alte Klienten kommen wieder
✅Käufer, die dann doch nicht gekauft haben, kommen jetzt
wieder und kaufen.
✅Lese unbedingt auch das Kleingedruckte

 Don’t do:

📍Ex möchte gerne wieder S*x (es bringt nichts, lasse es!) 
📍Technik geht kaputt oder lässt dich vorübergehend im
Stich (habe am besten einen Plan B) 
📍Verträge, die man in dieser Zeit abschließt, haben keine
langfristige Dauer 
📍Hitzig und beleidigend kommunitieren
📍Noch mehr Fakenews
📍Alte Fehler in Dokumenten, bei der Buchhaltung und in
den finanziellen Angelegenheiten kommen ans Licht 

Alina Zach



Leitfaden zum Jahreskalender 2026
Akshaya Tritya + Akshaya Navami

➡️Das sind die zwei besten Tage des Jahres
➡️Das sind die Tage, an denen alle Wünsche in Erfüllung
gehen
➡️Alles was wir an diesem Tag tun, multipliziert sich

Do’s

✅ein paar Tage vorher alle Räume und sich selbst auf allen
Ebenen reinigen. Aufrüumen, Ausmisten, Räuchern, Mit
Salzwasser wischen. Im Salzwasser baden. Auch digitale
Räume reinigen.
✅Fasten oder nur vegan essen
✅Bei Sonnenaufgang daußen sein
✅Spaziergang machen, verbinde dich mit der Natur
✅Askese nehmen
✅Meditation
✅Sonnengrüße machen
✅Wünsche wünschen
✅Anderen Menschen Gutes wünschen und Gutes tun
✅Spenden
✅Um Entschuldigung bitten
✅Schulden zurückzahlen
✅Spirituelle Orte besuchen
✅spirituelle Praktiken machen
✅Heiraten
✅Taufe
✅Umzug
✅Immobilien kaufen
✅Transportmittel kaufen
✅Edelschteine und Edelmetalle kaufen
✅Neue Projekte starten
✅Visionboard erstellen, falls du noch keins hast
✅Neue Ausbildung anfangen
✅Empfinde den ganzen Tag Freude und Dankbarkeit
✅Schreibe Pläne, Ziele, Wünsche für die Zukunft auf
✅Kontroliere deine Gedanken und Wünsche

Alina Zach
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Akshaya Tritya + Akshaya Navami

Don’t do

📍Schulden machen, Kredite aufnehmen
📍Alkohol trinken
📍Drogen nehmen
📍Streiten, Schimpfen
📍Konflikte
📍Geizig sein
📍Egoistisch sein
📍Jemandem etwas Schlechtes tun oder wünschen
📍Sei Vorsichtig mit dem, was du dir wünschst, es könnte in
Erfüllung gehen

Alina Zach
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Tag und Nachtgleiche

 Do’s

✅ Lebensmittel einkaufen/ernten, damit zu Hause
genügend Essen vorhanden ist
✅ Schulden und Rechnungen bezahlen
✅ dein zu Hause bis zum 21.03/22.09 putzen und ausmisten
✅ vor dem 21.03/22.09. alle angefangenen Aufgaben
erledigen
✅ Begrüße den Sonnenaufgang und Sonnenuntergang 
✅ Schreibe alles auf Papier, was du loswerden möchtest,
negative Gefühle, Fehler, Gewohnheiten, Ängste,
unangenehme Erinnerungen, alles! Dann verbrenne diesen
Zettel
✅ Schreibe Ziele für die kommende 6 Monate
✅Topfe Zimmerpflanzen um
✅Mache Dankbarkeitsrituale 
✅ Verbringe Zeit in der Natur, umarme einen Baum
✅ Füttere Vögel, Eichhörnchen und andere Tiere
✅ Verschenken Essbares an deine Mitmenschen 
✅ Blumen kaufen, Wohnung auf den Frühling vorbereiten
✅ Bitte um Verzeihung, vergebe anderen
✅ Veranstalte Familienabendessen oder treffe dich mit
guten Freunden
✅ Ehre die Ahnen, lass für verstorbene Lieben eine Kerze
brennen

Alina Zach
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Sommersonnenwende

Do’s

✅ Stehe mit Sonnenaufgang auf, begrüße die Sonne und
erfreue dich an ihrem Sein
✅ Sage der Sonne deinen größten Wunsch - du kannst dir
nur einen Wunsch wünschen
✅ Edelsteine, die in der Sonne aufgeladen werden sollen,
in die Sonne stellen und aufladen lassen
✅ Auch echtes Gold kannst du in der Sonne aufladen
✅ Bring Licht in deine Räume
✅ Esse etwas Rundes
✅Esse im Kreise deiner Familie, deiner Lieben am besten
an einem runden Tisch.
✅ Das Universum hört dir heute besonders gut zu, pass auf
mit dem, was du sagst, dir wünschst und denkst.
✅ Geld aufladen, z. B mit Reiki - Energie.  
Über den Link, gelangst du in mein Reiki Telegram Kanal.
Am Donnerstagmorgen gibt es dort immer eine Session zum
Thema Geldkänale öffnen und Geldenergie tanken💸
https://t.me/+AtC4BUYlpzQyODBi

Dieser Tag ist eine Gelegenheit, neu zu beginnen und dein
Leben mit Licht und positiver Energie zu füllen.  

Alina Zach

https://t.me/+AtC4BUYlpzQyODBi
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Saturn rückläufig

Do’s

✅Langfristige Konflikte und Probleme zu lösen
✅Die Struktur und Organisation deines Lebens zu
verbessern
✅Mehr über sich selbst zu erfahren
✅Deine Ziele und Pläne für die Zukunft anzupassen 
✅Aktuelle Projekte und Pläne überprüfen und
reorganisieren
✅Sich für den zukünftigen Erfolg bereit zu machen
✅Deine Karriere und deine langfristigen Pläne überdenken
✅Ausdauer stärken
✅Deine vergangene Fehler, insbesondere im beruflichen,
administrativem Bereich korrigieren.
✅Selbstbeobachtung und Neubetrachtung jener Aspekte
unserer Existenz, die mit Saturn verbunden sind
✅Denke darüber nach, wie du Zeit, Finanzen, Karriere und
Beziehungen einordnest und erlebst
✅Sei geduldig und aufmerksam
✅Alte karmische Probleme lösen
✅Deine Schulden zurück bezahlen

 Don’t do:

📍Faul, undeszipliniert und unordentlich sein
📍Pessimismus und Depression zulassen 
📍In Selbstmitleid versinken
📍Auf schnelle Lösungen hoffen
📍Kurzfristige Projekte anfangen

Alina Zach
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Venus rückläufig

Do’s

 ✅Überdenke deine Beziehungen
 ✅Überdenke deine Werte
 ✅Arbeite an deinem Selbstwertgefühl
 ✅Kunstprojekte
 ✅Kreative Tätigkeiten

 Don’t do:

📍Sich selbst und seine äußere erscheinung
vernachlässigen
📍Erscheinungsbild radikal verändern
📍One night Stands
📍Affären
📍Toxisches Verhalten
📍Manipulation
📍Übermäßiger Genuss/ Völlerei
📍Konlikte in Beziehungen
📍Emotionale entscheidungen treffen
📍Hysterisches Verhalten

Alina Zach
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Mondknoten wechseln das Sternzeichen

Mondknoten sind karmische Punkte. Sie heißen Rahu und
Ketu. Rahu zeigt unsere karmische Aufgabe und Ketu unser
Talent. Im Jahr 2026 wechselt Rahu in Steinbock und Ketu in
den Krebs. 

Als Transit verbleiben sie ca. 1 1/2 Jahre in einem
Sternzeichen und wechseln dann das Sternzeichen und das
Haus. 

Dort schenken oder verstärken sie das, dem Haus
entsprechende Talent, und geben uns eine zusätzliche
Aufgabe bzw. testen, ob wir unsere karmische Aufgaben
erledigen.

Wenn sie also das Zeichen und das Haus wechseln, wechselt
auch die Zusatzaufgabe und das entsprechende Talent. Es
kann sein, dass du zum Beispiel ein neues Hobby entdeckst
oder Lust bekommst etwas zu lernen, was vorher nicht
präsent war.

Für nähere Erklärungen bedarf es einer persönlichen
Analyse deines Horoskopes.

Alina Zach
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Jupiter rückläufig

Do’s

✅Wissen weitergeben auf eine ökologische Art und Weise 
✅Dokumente vorbereiten, Dokumente aus der
Vergangenheit auffinden
✅Andere Sichtweisen zulassen
✅Den Lehrern Dankbarkeit erweisen
✅Verbringe Zeit mit deinen Kindern
✅Spirituelle Praktiken
✅Weiter lernen
✅An den Erfolg glauben und weiter machen
✅Unterbrochene Projekte und Ausbildungen wieder
aufleben lassen
✅Unrealisierte Ideen realisieren
✅Überdenke deine Prioritäten
✅Setze neue Ziele
✅Handle entschloßen, aber überschreite weder deine,
noch Grenzen anderer
✅Sei achtsam mit Geld und Geldtransaktionen
✅Lerne
✅Halte dich an alle Gesetze

 Don’t do:

📍Kategorisch sein
📍Stur sein
📍Verurteilen, bewerten
📍Stolz auf sein Wissen sein (intellektueller Hochmut)
📍geizig sein
📍Streiten
📍Ereignisse beschleunigen
📍Umziehen
📍Große Investitionen in absolut neue Projekte
📍Ablehnend reagieren
📍Heiraten
📍Kinder zeugen
📍OPs
📍Gerichtsverfahren

Alina Zach
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Wintersonnenwende

Do’s

✅ Stehe mit Sonnenaufgang auf, begrüße die Sonne und
erfreue dich an ihrem Sein
✅Mache eine Meditation für die Sonne und das Licht in dir
✅Räuchere deine Räume aus
✅Lass Kerzen brennen, bringe Licht in deine Räume
✅Wenn es etwas gibt, was du loslassen möchtest, schreibe
es auf und verbrenne es
✅ Du kannst heute 12-13 Wünsche für das kommende Jahr
formulieren
✅ Das Universum hört dir heute besonders gut zu, pass auf
mit dem, was du sagst, dir wünschst und denkst.
✅Übe Dankbarkeit
✅Reflektiere über das vergangene Jahr

Alina Zach


